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 Evowpatwote otn (wry oag TN @povTida Oxl JOVo yia Ta TTaIdId 0og
aAAd Kal yia TOV €aUTO 0AG.

«  KaBigepwoTe Kal dIaTnprRoTE Pia véa pouTiva Kal eVTAETE Tov/TnV £pno
o€ QUTAV, XWwPIig va gexvdare Toug PacikoUg Kavoveg TnG OIKNG Oag
OIKOYEVEIOKNGS CwNG. H Tipnon €vog Kavovikou TTPOYPANPATOS TTAPEXE!
MIa aioBnon eAéyxou, TTPORAEWINOTNTAG, NPEMIAC Kal EVEEiaC.

* AvaB¢oTe TOu, €iTE KATI ATOMIKO (TT.X. va OKOUTTioEl TO dWHATIO Tou),
€iTE KAAEOTE TO VO OUVEICQPEPEI OE MIA OIKOYEVEIOKN €pyacia (TT.X.
onuepa Bdagoupe Ta KAykeAa TNG Bepdvtag). AwoTe TTPWTOROUAIEG
oTTOoU €ival duvaTdv oTNV KaBnuePIvOTNTA OAG.

« Acite TO oav pIa gukalpia, TToU Ogv E€ixaTe TIPIV AOYW €EPYAOIaKOU
@OPTOU KAl UTTOXPEWOCEWY, YIa VA EPBETE TTIO KOVTA KAl VO QPIEPWOETE
XPOVO OTNnV OIKOYEVEIa 00G. MOIPAOTEITE TTIPOCWTTIKEG CUG EMTTEIPIEG
atmo TIG oTroieg pabaivouv Ta TTaAIdIG TOOO yIa TNV TTOPEId 0AG WG
ATOPO, 600 Kal YIa TPOTTOUG BIAXEIPIONG KATAOTACEWV.

« Eomdote otn 0emikil mAgupd T1ng Jwng. [optdoTte £xovrag
TTEPIOOOTEPO XPOVO VA TIEPACETE WG oOlkoyévela. Kavre 6co 1m0
O100KEDAOTIKA TTPAYUOTA YiVETAI: TPAYOUBNOTE, YEAAOTE, TTEPTTATHOTE
OTn QUOTN. ZUUMETAOXETE WG OIKOYEVEIQ O€ OPAOCTNPIOTNTEG UEIWONG TOU
OTPEG, OTTWG VA XOPEWETE PAdi.

« Ta 6pia kai n uttopov O6Awv Ba dokiyaoTouv. Xpeldaletal utropovr)!
AvalntioTte PonBela av OUOKOAEUEOTE Vva OINXEIPIOTEITE TA
ouvaioOnuaTd oag f av Biwveral adiE§odo.

 OpovrioTe TNV uyeia 6Awv oag €TTIAEYOVTAG UYIEIVEG ouviBeleg (TT.X.
uylevi dlatpogn).

*  Mnv &exvATe TTWG €I0TE TO TTPOTUTTO TOU TTaISIOU 0AG, KON KAl TWPA
TTOU 000G au@iopnTei TTEPIcOOTEPO. BonbrAote Tov/Tnv €enpo va
UIOBETACEI LYIEIC OTPATNYIKEG QVTIMETWITIONG PE JOVTEAOTTOINOT BETIKWV
OUMTTEPIPOPWV.

* [llapatnpAoTe TIG OTIYMEG TToU gival TTio MOavoe va oag MIAACEl Kal
gekivioTe pia oudiTnon yia KATI TToU evolagépel Tov/Tny idlo/a.




Otav o/n €épnPog oag MIAGEl, OTAPATACTE O, TI KAVETE KAl OKOUOTE.
ExkppdoTte evdiagpépov yia autd TTou Aéel. ETTavaAdpere autd Trou
akouoate yia va BePaiwBeite 611 kKaTtaAdBate cwoTd. EkppdoTte TN
YVWMN 00¢ Xwpic va elaxiototroioete 1n Ok Tou. EoTidote oTta
ouvaioffuaTta Tou TTaIdiou cag Tmapd ota diIk& oag Katd Tn didpKeia
TNG ouvopiAiag oag. EvioxuoTe Tnv autovopia Tou, YVWOTOTTOIWVTOG
TOU TOUG KIVOUVOUG TNG TTAPOUCOG KATAOTAONG.

Pwtnote tov/Tnv €pnpo «Ti Aéve o1 @iAol oou yI' auTh TN KATAOTOON
TTOU BIWVOUE;». lNeite OTI dev gival DIOOKEDAOTIKO va PUEVOUUE OTO OTTITI
Kal 0TI EUXEOTE va utTopoucaue O6Aol va (oucape OTTwg TrpIv. Me auto
TO TPOTTO AvayVWEICETE TNV aywvia Kal Tn BAiyn TTou ouvodeuEl TV
ATTONOVWOT.

EvioxUoTe TNV KOIVWVIK] TOU OUVOEOH KOl TNV ETAQPR HE TOUG
@iAoug Tou. lNpoTeiveTe pia opadikr KAon PE TOug @iAoug Tou A éva
Bivreotraiyvidl. QoTéo0, e€A€yEte TN xprion Tou OladikTUou. Agv Ba
TIPETTEl VA Eival CUVOEDEUEVOG TTPIV ATTO TOV UTTVO Kal KATA Tn dIdpkKela
Tou Utrvou. Eival onpavTtiké va TTpooTaTeuTei o/n £€pnpog Kal va unv
odnyei oe €BIoud pe 1O diadiktuo. EmmmTAéov, MOAIC TEAEIWOEl O
TTEPIOPIOPOG €ival onuavTikd va {avakepdnBoUV oI KOIVWVIKEG OXETEIG
ME QUOIKA TTapoudia, TTPOCWTIO PE TTPOCWTIO.

2udnNTNOTE PJE TOUG EKTTAIDEUTIKOUG TOU OXOAEIOU yIa TIC QTTAITACEIG
auTr TNV TTEPIODO, YIA VA TTEPIOPICETE TNV AVNOUXia 0ag OCOV aPopd To
d1dBaocpa Tou TTaudloU Cag TTOU O€ auTh TNV AdN TeTauévn TTEPiodo Ba
EVTEIVEI TIC CUYKPOUOEIG.

O1 mrepioadTepol £pnpol Ba Ta KaTapéPouv KaAd PE TNV UTTOOTAPIEN
TNG OIKOYEVEIOG TOUG, OKOPN Kal av gu@avifouv onuddia dyxoug.
QoTté0o0, MepIKOi €pnpol JTTopEl va  gu@avioouv  €vViovo  AyxOG,
KATABAIWN KAl QUTOKTOVIKEG CUUTTEPIPOPES. ETTIKOIVWVAOTE PE KATTOIOV
€I0IKG €AV TTAPOUCIACEl ONUAVTIKEG AAAAYEG 0T CUPTTEPIYOPG TOU/TNG.




